«Langeweile ist am spannendsten»

Wie Angst, Liebe oder Langeweile im Unterricht leistungsschidlich sein konnen, erklirte Bildungsforscher
Thomas Gotz an einem Offentlichen Vortragsabend zum Thema «Emotionen im Klassenzimmer».
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SCHAFFHAUSEN. «Langeweile ist die span-
nendste Emotion», sagt Thomas Gotz,
«es ist die einzige Emotion, die sich ab-
schwécht, wenn die Situation wichtiger
wird.» Klingt einleuchtend. Uberhaupt
klingt vieles einleuchtend, was Bildungs-
forscher Thomas GO0tz am Mittwoch-
abend in der Piddagogischen Hochschule
Schafthausen erzdhlt. In seinem Vor-
trag présentiert er eine Studie, die unter-
suchte, wie Schiilerinnen und Schiiler
sich im Unterricht fiihlen, wann sie
sich beispielsweise besonders freuen, ar-
gern oder langweilen. Die Studie wurde
hauptséchlich in Deutschland durch-
gefiihrt, einige Vergleichswerte kommen
aber auch aus der Schweiz.

Die erste Erkenntnis ist zunichst we-
nig liberraschend: Jede Schiilerin und
jeder Schiiler durchlebt an einem Schul-
tag unterschiedliche Emotionen, auch
abhidngig von personlichen Vorlieben,
Starken und Schwéchen. Die eine Schii-
lerin langweilt sich bei Rechenaufga-
ben, der andere Schiiler freut sich auf
die Deutschstunde.

Betrachtet man die Schiilerinnen und
Schiiler jedoch in der Gruppe, langwei-
len, freuen und Aargern sie sich durch-
schnittlich gleich oft. Dabei ist egal, ob
sie sich gerade im Deutsch-, Mathema-
tik- oder auch Englischunterricht befin-
den. Die einzige Ausnahme bildet das
Fach Sport, da dort der Unterricht in
einem vollig anderen Rahmen stattfindet
als bei sonstigen Schulfdchern. Weshalb

selbst das Fach Musik durchschnittlich
das gleiche Muster an Emotionen auslost
wie Deutsch oder Mathematik, erklirt
Thomas Go6tz damit, dass der Musik-
unterricht in Deutschland mehr Theorie
und weniger aktives Musizieren beinhal-
tet. Im Unterschied zur Schweiz sei Mu-
sik dort ein Schulfach wie jedes andere.

Vergleicht man die Daten aus Deutsch-
land und der Schweiz miteinander, sind
diese praktisch identisch, ausser: Schwei-
zer Schiilerinnen und Schiiler sind in der
Schule generell ofter erfreut als gelang-
weilt, deutsche Schiilerinnen und Schii-
ler O6fter gelangweilt als erfreut.

Angst verbraucht Ressourcen

Angst wurde bei der Untersuchung
eher selten festgestellt. Dies erklart
Thomas GOtz damit, dass Angst zwar
eine sehr starke Emotion ist, verhéalt-
nismaissig aber eher selten auftritt und
deswegen auch schwierig zu erfassen
ist. Trotzdem solle man Angst als Emo-
tion im Klassenzimmer nicht unter-
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schitzen, denn Angst verbrauche sehr
viele Ressourcen. Laut Thomas Go6tz
ist das vergleichbar mit einem Compu-
ter, bei dem viele unnétige Programme
im Hintergrund laufen. Der Computer
wird durch die sinnlose Rechenleistung
langsamer und der Akku schneller leer.

Grundsétzlich, aber speziell bei krea-
tiven Aufgaben, konnen positive Emoti-
onen entscheidend sein. Weites, vernetz-
tes Denken werde durch positive Emoti-
onen verstirkt, Angst dagegen verenge
die Denkstrukturen. Thomas G6tz nennt
dazu Beispiele von Schiilern, die trotz
Begabung und grundsétzlich guter Leis-
tung Féacher meiden oder nicht weiter-
verfolgen, da sie dort regelméssig Angst
empfinden. Angst sei jedoch nicht die
einzige leistungsschidliche Emotion,
denn auch positive Emotionen wie Liebe
koénnen diesen Effekt haben.

Langeweile als Negativspirale

Seien Schiilerinnen und Schiiler re-
gelméssig sehr wiitend oder traurig, hat
das aber trotzdem etwas Gutes: «Men-
schen erleben in der Regel nur dann
starke Emotionen, wenn die Situation
flir sie wichtig ist», schildert Thomas
Gotz. Langeweile sei da etwas schwie-
riger. Sie konne einerseits Menschen
dazu veranlassen, kreativ zu werden,
dann sei sie sogar notwendig. Werde die
Langeweile aber andererseits zur Nega-
tivspirale, sei diese viel schwieriger zu
beenden als beispielsweise die Negativ-
spirale der Priifungsangst, die relativ
einfach aufzuldsen sei.



