
 

 

Semesterapparat 

 

GF 112 
Blockwoche Gesundheit: 

Gesundheitsförderung, 
Erlebnispädagogik  

Zwischensemester Sommer 2023 
 

Anita Bisig-Theiler / Bettina Gasser 
 

Literaturliste 

 

 

Medien bitte nur im DZ benutzen! 
 

  



  



Nachweis und Quellenangaben zu Lehrmitteln 1 

Bewegung 1. Zyklus 

Sporterziehung Vorschule 

Firmin, Ferdy, und Roland Messmer. 2003. Lehrmittel Sporterziehung. Band 2 
(Vorschule). 4. Aufl. Bern: Eidgenössische Sportkommission ESK. 

Das Lehrmittel kann kostenlos bei mobilesport.ch heruntergeladen werden. 
Online verfügbar 

DZ  796.0(07) 
 

Jonglieren – Lernheft 

Graber, Martin. 2014. Jonglieren – Lernheft. Herzogenbuchsee: INGOLDVerlag. 

DZ 794 

DZ -> und es gibt Jonglierbälle zum Ausleihen 
 

Musik und Bewegung 

Greder, Fred. 2009. Musik und Bewegung – Bewegungsspiele für Kids (Doppel-
CD). Magglingen: Bundesamt für Sport (BASPO). 

DZ 796.0 
 

Bewegen macht Sinn 

Herren, Deborah. 2007. Bewegen macht Sinn: Lernen im Unterricht durch 
Wahrnehmungs- und Bewegungsförderung. Zürich: Pestalozzianum. 

DZ 193 (07) 
 

Kinder in Bewegung 

Högger, Dominique. 2009. Kinder in Bewegung: Impulse für offene 
Bewegungssettings im Unterricht. Hölstein: Verlag LCH Lehrmittel 4bis8. 

DZ 371.6 
 

Körper und Lernen 

Högger, Dominique. 2013. Körper und Lernen. Alle Stufen: mit Bewegung, 
Körperwahrnehmung und Raumorientierung das Lernen unterstützen. 1. Aufl. 
Bern: Schulverlag plus. 

DZ 370.3 (06) 
 

Bewegt und selbstsicher 

Lienert, Sonja, Judith Sägesser Wyss, und Heidi Spiess. 2016. Bewegt und 
selbstsicher: Psychomotorik und Bewegungsförderung in der Eingangsstufe: 
Grundlagen und Unterrichtspraxis. 3. korr. Aufl. Bern: Schulverlag plus. 

DZ 376.38 (07) (Ausgabe 2010) 

DZ 376.38 (07) (Ausgabe 2019) 
 

  

 
1 https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/materialien-fuers-schulfeld/planungshilfen-gesundheit-praevention/ 
[Gesehen 05.06.2023] 

http://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2012/11/Band_2_Vorschule.pdf
https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/materialien-fuers-schulfeld/planungshilfen-gesundheit-praevention/


Jonglieren – Bälle kunstvoll 
jonglieren lernen 

Müller, Urs, und Jürg Baumberger. 2010. Jonglieren – Bälle kunstvoll jonglieren 
lernen. Horgen: bm-sportverlag.ch. 

DZ 794 
 

Nele und Noa im Regenwald 

Roebers, Claudia M., Marianne Röthlisberger, Regula Neuenschwander, und 
Patrizia Cimeli. 2014. Nele und Noa im Regenwald. Berner Material zur 
Förderung exekutiver Funktionen. München: Ernst Reinhardt Verlag. 

Informationen 

DZ 198.3 (07)  
 

Sporterziehung 1.– 4. 
Schuljahr 

Stocker, Reto. 2005. Lehrmittel Sporterziehung. Band 3 (1.– 4. Schuljahr). 7. 
Aufl. Bern: Eidgenössische Sportkommission ESK. 

Das Lehrmittel kann kostenlos bei mobilesport.ch heruntergeladen 
werden. Online verfügbar 

DZ 796.0 (07) 
 

Kinderleicht 

Zihlmann, Isabel. 2007. Kinderleicht. Ess- und Bewegungsprojekte. Bern: 
schulverlag blmv AG. 

DZ 613 (07) 
 

Weitere Lehrmittel  

Hits für fit Kids 

Blendinger, Thomas. 2006. Hits für fit Kids: Bewegung und Entspannung im 
Klassenzimmer (Praxis Impulse). Braunschweig: Westermann. 

DZ 796.22 (07) 

Fex 

Walk, Laura M., und Wiebke F. Evers. 2013. Fex – Förderung exekutiver 
Funktionen. Bad Rodach: Wehrfritz. 

Broschüre zum Lehrmittel 

DZ 195 
 

 

  

https://www.reinhardt-verlag.de/55461_roebers_nele_und_noa_im_regenwald/
https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2012/11/Band_3_1.-4._Schuljahr.pdf
http://www.znl-fex.de/Fex-Broschuere/fex-broschuere.html


Bewegung 2. Zyklus 

Sporterziehung 4.–6. Schuljahr 

Baumberger, Jürg, und Urs Müller. 2005. Lehrmittel Sporterziehung. Band 4 
(4.–6. Schuljahr). 8. Aufl. Bern: Eidgenössische Sportkommission ESK. 

Das Lehrmittel kann kostenlos bei mobilesport.ch heruntergeladen werden. 
Online verfügbar 

DZ 796.0 (07) 
 

Bewegung in die Schule 

Fust, Patrick. 2018. Bewegung in die Schule – Box. Herzogenbuchsee: 
INGOLDVerlag. 

DZ 796.1 (07)  
 

Jonglieren – Lernheft 

Graber, Martin. 2014. Jonglieren – Lernheft. Herzogenbuchsee: 
INGOLDVerlag. 

DZ 794 

DZ -> und es gibt Jonglierbälle zum Ausleihen 
 

Körper und Lernen 

Högger, Dominique. 2013. Körper und Lernen. Alle Stufen: mit Bewegung, 
Körperwahrnehmung und Raumorientierung das Lernen unterstützen. 1. 
Aufl. Bern: Schulverlag plus. 

DZ 370.3 (06) 
 

Bewegungspausen 

Müller, Urs, und Jürg Baumberger. 2008. Bewegungspausen – konzentriert 
und leistungsfähig dank bewegten Pausen. Horgen: bm-sportverlag.ch. 

DZ 796.22 (07) 
 

Jonglieren – Bälle kunstvoll 
jonglieren lernen 

Müller, Urs, und Jürg Baumberger. 2010. Jonglieren – Bälle kunstvoll 
jonglieren lernen. Horgen: bm-sportverlag.ch. 

DZ 794 
 

Entspannung in der Schule 

Zimmer, Kurt, und Kerstin Wenge. 2015. Entspannung in der Schule. 
Anleitungen und Beispiele. 2. durchgesehene Aufl. Düsseldorf: Unfallkasse 
NRW. 

Das Lehrmittel kann kostenlos auf der Webseite der Unfallkasse Nordrhein-
Westfalen heruntergeladen werden. Online verfügbar 

DZ 196.2 (07) 
 

 

http://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2012/11/Band_4_4.-6._Schuljahr.pdf
https://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/praevention_in_nrw/praevention_nrw_65.pdf


Sexuelle Gesundheit, 1. Zyklus 

Lehrmittel 

Deck auf! Das Berufespiel 

Fachstelle für Gleichstellung von Frau und Mann des Kantons Zürich. 2016. 
Deck auf! Das Berufespiel. Zürich: Lehrmittelverlag Zürich. 

DZ 370.5 
 

Mein Körper gehört mir! 

Kinderschutz Schweiz. 2015. Mein Körper gehört mir! Unterrichtsmaterialien 
für Primarlehrerinnen und Primarlehrer (2. leicht veränderte Aufl.). Bern: 
Kinderschutz Schweiz. Zugriff 22.8.2019. 
https://www.kinderschutz.ch/de/fachpublikation-detail/mein-koerper-
gehoert-mir-unterrichtsmaterialien-fuer-primarlehrerinnen-und-
primarlehrer.html. Zur Webseite 

DZ 301.15 (07) 

Wir werden erwachsen 

Niemann, Katja, Stefanie Wieringer, und Kathrin Zindler. 2014. Wir werden 
erwachsen. Band 1. ICH – mein Körper – meine Familie. Kempten: BVK Buch 
Verlag Kempten GMbH. 

DZ 618 
 

Bilderbücher 

Mein erstes Haus war Mamis 
Bauch 

Blattmann, Sonja. 2007. Mein erstes Haus war Mamis Bauch. Köln: mebes & 
noack. 

 

DZ 618 

Sina und Tim 

Enders, Ursula, Ilka Viller, und Dorothee Wolters. 2017. Sina und Tim. Ein 
Buch über Zärtlichkeit und Doktorspiele. Köln: Zartbitter.de. 

 

DZ Bb 9 

Peter, Ida und Minimum 

Fagerstöm, Grethe, und Gunilla Hansson. 2011. Peter, Ida und Minimum. 
Ravensburg: Ravensburger Buchverlag. 

 

DZ Bb 57 
 

Vom Kopf bis zu den Zehen, … 

Geissler, Dagmar. 2010. Vom Kopf bis zu den Zehen, hier gibt's was zu sehen! 
Mein Körperbuch. Hamburg: Oetinger. 

Im DZ nicht vorhanden. 
 

  

https://www.kinderschutz.ch/de/fachpublikation-detail/mein-koerper-gehoert-mir-unterrichtsmaterialien-fuer-primarlehrerinnen-und-primarlehrer.html


War ich auch in Mamas Bauch? 

Geissler, Dagmar. 2012. War ich auch in Mamas Bauch? Bindlach: Loewe 
Verlag. 

DZ 618 
 

Das bin ich von Kopf bis Fuss 

Geissler, Dagmar. 2014. Das bin ich von Kopf bis Fuss. Aufklärung für Kinder 
ab 7. Bindlach: Loewe-Verlag. 

DZ 618 

Du gehörst dazu 

Hoffmann, Mary. 2010. Du gehörst dazu. Das grosse Buch der Familien 
illustriert von Ros Asquith. Aarau: Sauerländer. 

DZ Bb 57 

Ich und meine Gefühle 

Kreul, Holde. 2018. Ich und meine Gefühle. Emotionale Entwicklung für 
Kinder ab 5. Bindlach: Loewe Verlag. 

DZ Bb 9 

Ein Dino zeigt Gefühle 

Manske, Christa, und Heike Löffel. 2012. Ein Dino zeigt Gefühle (Buch und 
Box). Köln: mebes&noack. 

DZ 30 

Alles Familie! 

Maxeiner, Alexandra, und Anke Kuhl. 2012. Alles Familie! Leipzig: Klett 
Kinderbuchverlag. 

DZ Bb 57 
 

Mein Körper gehört mir 

Pro Familia. 2018. Mein Körper gehört mir. Schutz vor Missbrauch für Kinder 
ab 5. Bindlach: Loewe Verlag. 

DZ Bb 9 
 

Jill ist anders 

Rosen, Ursula. 2015. Jill ist anders. Ein Kinderbuch zu Intersexualität. Lingen: 
Salmoverlag. 

DZ Bb 56 

Zwei Papas für Tango 

Schreiber-Wicke, Edith, und Carole Holland. 2006. Zwei Papas für Tango. 
Stuttgart: Thienemann. 

DZ Bb 57 

Heute bin ich 

Van Hout, Mies. 2017. Heute bin ich. Ein Buch zu Emotionen. Zürich: aracari 
verlag ag. 

DZ Bb 51 
 

Teddy Tilly 

Walton, Jessica, und Dougal MacPherson. 2016. Teddy Tilly. Kinderbuch. 
Frankfurt am Main: Sauerländer. 

DZ Bb 51 

 

  



Sexuelle Gesundheit, 2. Zyklus 

Freundschaft, Liebe, Sexualität 

Aschwanden, Beatrix, und Simone Bernhard. 2015. Freundschaft, Liebe, 
Sexualität. Materialien für die Mittelstufe. Winterthur: elk Verlag. 

DZ 618 (07) 

Let's talk about Porno 

Kimmel, Birgit, Stefanie Rack, Constantin Schnell, Franziska Hahn, und Johann 
Hartl. 2015. Let's talk about Porno. Jugendsexualität, Internet und 
Pornografie. Arbeitsmaterialien für Schule und Jugendarbeit. Ludwigshafen: 
klicksafe, c/o Landeszentrale für Medien und Kommunikation (LMK) 
Rheinland-Pfalz. Zugriff 22.8.2019. Artikel lesen 

DZ 618 (07) 

Mein Körper gehört mir 

Kinderschutz Schweiz. 2015. Mein Körper gehört mir. Unterrichtsmaterialien 
für Primarlehrerinnen und Primarlehrer (2. leicht veränderte Aufl.). Bern: 
Kinderschutz Schweiz. Zugriff 22.8.2019. 
https://www.kinderschutz.ch/de/fachpublikation-detail/mein-koerper-
gehoert-mir-unterrichtsmaterialien-fuer-primarlehrerinnen-und-
primarlehrer.html. Zur Webseite 

DZ 301.15 (07) 

Wir werden erwachsen 

Niemann, Katja, Stefanie Wieringer, und Kathrin Zindler. 2014. Wir werden 
erwachsen. Band 2. Liebe – Sexualität – Kinderkriegen. Kempten: BVK Buch 
Verlag Kempten GMbH. 

DZ 618 (07) 

Sexualpädagogik in 
interkulturellen Gruppen 

Renz, Meral. 2017. Sexualpädagogik in interkulturellen Gruppen: Infos, 
Methoden, Arbeitsblätter (überarbeitete und aktualisierte Neuauflage). 
Mülheim: Verlag an der Ruhr. Zur Webseite 

DZ 618 (07) 

Lieben, Lernen, Lachen 

Sanders, Peter, und Liz Swinden. 2006. Lieben, Lernen, Lachen. Sozial und 
Sexualerziehung für 6-–12-jährige. Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr. 

DZ 618 (07) 
 

Sexualerziehung konkret 

Staeck, Lothar. 2016. Sexualerziehung konkret. Unterrichtsmaterialien für die 
Klassen 4–10 (3. Aufl.). Bern: Schneider Verlag GmbH. 

DZ 618 (06) 

Praxishilfen zur 
Sexualerziehung 

Weber, Annette. 2008. Praxishilfen zur Sexualerziehung in der Grundschule. 
Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr. 

DZ 618 (07) 
 

 

https://www.researchgate.net/profile/Johann-Hartl-3/publication/289066382_Let's_talk_about_Porno_Arbeitsmaterialien_fur_Schule_und_Jugendarbeit/links/5dd39f234585156b351ea138/Lets-talk-about-Porno-Arbeitsmaterialien-fuer-Schule-und-Jugendarbeit.pdf
https://www.kinderschutz.ch/de/fachpublikation-detail/mein-koerper-gehoert-mir-unterrichtsmaterialien-fuer-primarlehrerinnen-und-primarlehrer.html
https://www.verlagruhr.de/Sexualpaedagogik-in-interkulturellen-Gruppen/9783834635488


Ernährung und Essen, 1. Zyklus 

Lehrmittel 

Wünschen - Handeln - 
Tauschen 

Arnold, Judith, Sarah-Jane Conrad, und Anne-Marie Gafner Knopf. 2018. 
Wünschen – Handeln – Tauschen. Unternehmerisch tätig sein. Dossier 4 bis 8. 
Bern: schulverlag plus AG 

DZ 301.17 (07) 

Das Apfelprojekt 

Bostelmann, Antje , und Christian Engelbrecht. 2016. Das Apfelprojekt: 
Praktische Projektarbeit im Kindergarten. Berlin: Bananenblau. 

DZ 641 (07) 

Kinder begegnen Natur und 
Technik im Kindergarten 

Egloff, Judith, und Franziska Detken. 2018. Kinder begegnen Natur und 
Technik im Kindergarten. Zürich: LMVZ Lehrmittelverlag Zürich. 

DZ 501 (07) 

Schule auf dem Bauernhof 

Landwirtschaftliche Beratungszentrale für die Deutschsprachige Schweiz. 
2002. Schule auf dem Bauernhof: Für die Unter- und Mittelstufe. Lindau: 
Landwirtschaftliche Beratungszentrale (LBL). Zum Unterrichtsordner 

DZ 631 (07) 
 

Pfefferkorn. Produzieren – 
Konsumieren 

Nold, Doris, Andrea Stuker, Ginette Gerber, und Christine Imhof. 2005. 
Pfefferkorn. Produzieren – Konsumieren. Hinweise für Lehrerinnen und Lehrer. 
2. Aufl. Bern: Schulverlag blmv AG. 

DZ 64 (07) 
 

Papperla PEP 

Rytz, Thea, Renie Uetz, und Veronica Granjean. 2014. Papperla PEP - Körper 
und Gefühle im Dialog. Materialiensammlung für den Unterricht mit Kindern 
von 4-8 Jahren. Bern: Schulverlag Plus. 

DZ 193 (07) (1. Auflage 2010) 
 

Huhn und Ei - umsetzen 3 

Wüst, Letizia, Andrea Wettstein, Christoph Buchs, Verena Muheim, Christine 
Künzli David, und Franziska Bertschy. 2014. «Huhn und Ei - umsetzen 3.» In 
Querblicke - Bildung für eine Nachhaltige Entwicklung. Herzogenbuchsee: 
INGOLDVerlag. 

DZ 591.56 (07) 
 

 

  

https://www.schub.ch/de/hilfsmittel/schub-unterrichtsordner/


Bilder- und Sachbücher 

Die Geschichte vom Löwen 

Baltscheit, Martin. 2018. Die Geschichte vom Löwen, der nicht kochen 
konnte. Weinheim und Basel: Beltz & Gelberg. 

DZ Bb 20 

Keine Lust 
De Monfreid, Dorothée. 2018. Keine Lust. Berlin: Reprodukt. 

DZ Bb 58 

Alles lecker! 

Kuhl, Anke, und Alexandra Maxeiner. 2012. Alles lecker: Von 
Lieblingsspeisen, Ekelessen, Kuchendüften, Erbsenpupsen, Pausenbroten und 
anderen Köstlichkeiten. Leipzig: Klett Kinderbuch. 

DZ 641.1 
 

Bildkarten Garten und Natur 
erfahren 

Kohler, Beate, und Armin Lude. 2015a. Bildkarten Garten und Natur 
erfahren, Sehen – Sprechen – Erzählen mit dem Bilderbuch «Was wächst 
denn da?» Weinheim: Beltz GmbH. 

DZ 635 (07) 

Garten und Natur erfahren 

Kohler, Beate, und Armin Lude. 2015b. Garten und Natur erfahren mit dem 
Bilderbuch «Was wächst denn da?» von Gerda Muller. 40 Projektideen für 
die Kita. Weinheim: Beltz GmbH. 

 

DZ 635 (07) 

Landschaft schmeckt 

Lehmann, Stephanie, Kerstin Ahrens, und Meike Rathgeber. 2014. 
Landschaft schmeckt - Nachhaltig kochen mit Kindern. Weinheim: Beltz 
GmbH. 

DZ 641 

Was wächst denn da? 

Muller, Gerda. 2018. Was wächst denn da?: Ein Jahr in Opas Garten. 
Frankfurt am Main: Moritz Verlag. 

DZ Bb 23 
 

Das reinste Vergnügen 

Pauli, Lorenz, und Maria Stalder. 2014. Das reinste Vergnügen. Eine 
Wassergeschichte. Bern: Gesundheitsförderung Schweiz.  

Zur Webseite Bundesamt für Gesundheit 

Zur Webseite éducation21 

DZ Bb 26 

 

  

https://gesundheitsfoerderung.ch/news/kantonale-aktionsprogramme-kap/das-reinste-vergnuegen
https://catalogue.education21.ch/de/das-reinste-vergnuegen-bilderbuch


Ernährung und Essen, 2. Zyklus 

NaTech 3|4 

Autor/-innen-Team NaTech. 2018a. NaTech Primarstufe 3/4. Zürich: 
Lehrmittelverlag Zürich und Schulverlag plus AG. 

DZ 501 (07) 
 

NaTech 5|6 

Autor/-innen-Team NaTech. 2018b. NaTech Primarstufe 5/6. Zürich: 
Lehrmittelverlag Zürich und Schulverlag plus AG. 

DZ 501 (07) 
 

Fühl dich wohl 

Barandun, Madleina, Brigitte Rychen, und Dominique Högger. 2016. «Fühl 
dich wohl»: Kartenset und ergänzende Arbeitsblätter zum Lehrmittel. Chur: 
Gesundheitsamt Graubünden und Fachstelle PEP (Prävention Essstörungen 
Praxisnah). 

Arbeitsmaterialien https://www.pepinfo.ch/de/angebote-
pep/2016_LehrmittelFdW_AB.pdf 

DZ 613 (07) 

Kunterbunt 

Gattiker, Susanne, Rosa Grädel, und Daniela Mühlethaler. 2011. Kunterbunt. 
Ich und die Gemeinschaft. Bern: Schulverlag plus AG. 

DZ 30 (07) 
 

Im Schla(u)raffenland 

Gugerli-Dolder, Barbara. 2004. Im Schla(u)raffenland. Eine Unterrichtshilfe 
zum Thema Pausenkiosk und Ernährung. Zürich: Verlag Pestalozzianum 
(PHZH). 

DZ 641.1 (07) 
 

Schnitz & Schwatz 

Guidon, Lea, und Fabrik für Projektkultur KATAKULT. 2012. Schnitz & 
Schwatz: Das gesunde Fernsehen für Kinder: Ernährungs- und 
Medienkompetenz. Bern: Schulverlag Plus. 

DZ 613 (07) 
 

Iss was?! Tiere, Fleisch & Ich 

Heinrich-Böll-Stiftung (Deutschland). 2018. «Dossier: Iss was?! Tiere, Fleisch 
& Ich.», Zugriff 23.8.2019. https://www.boell.de/de/isswas. Zur Webseite 

DZ 637  

Speisekarte 

Högger, Dominique. 2005. Speisekarte: Eine Orientierungshilfe durch das 
Land von zu viel und zu wenig. Materialien für Unterricht und Ernstfall rund 
um Esskultur, Übergewicht und Essstörungen. 2., überab. Aufl. Aarau: 
Beratungsstelle Gesundheitsbildung. 

DZ 641.1 (07) 
 

So essen Sie! 

Imhof, Christine. 2007. So essen Sie! Fotoportraits von Familien aus 15 
Ländern. Ein Erkundungsprojekt rund um das Thema Ernährung. Mülheim an 
der Ruhr: Verlag an der Ruhr GmbH. 

DZ 641 (07) 
 

ICH DU WIR KONSUM 

Kaufmann, Hänsu, Sabine Schnell, und Heinrich Werthmüller. 2015. ICH DU 
WIR KONSUM. 2. Aufl. Bern: Schulverlag plus. 

DZ 64 (07) 
 

https://www.pepinfo.ch/de/angebote-pep/2016_LehrmittelFdW_AB.pdf
https://www.pepinfo.ch/de/angebote-pep/2016_LehrmittelFdW_AB.pdf
https://www.boell.de/de/isswas


Schule auf dem Bauernhof 

Landwirtschaftliche Beratungszentrale für die Deutschsprachige Schweiz. 
2002. Schule auf dem Bauernhof: Für die Unter- und Mittelstufe. Lindau: 
Landwirtschaftliche Beratungszentrale (LBL). Zum Unterrichtsordner 

DZ 631 (07)  

Landschaft schmeckt 

Lehmann, Stephanie, Kerstin Ahrens, und Meike Rathgeber. 2014. Landschaft 
schmeckt - Nachhaltig kochen mit Kindern. Weinheim: Beltz GmbH. 

DZ 641 

Migrationsspuren auf dem 
Teller 

Migros-Kulturprozent. 2014. «Migrationsspuren auf dem Teller: 
Mittelstufe.», Zugriff 23.8.2019. https://www.contakt-
spuren.ch/migrationsspuren-auf-dem-teller/migrationsspuren-auf-dem-
teller--mittelstufe.html. Zur Webseite 
 

Alles, was schmeckt 

Rothman, Julia, und Rachel Wharton. 2017. Alles, was schmeckt. Die 
faszinierende Welt des Essens und Trinkens. München: Anje Kunstmann. 

DZ 641  

Schweizer Ernährungsscheibe 

Schweizerische Gesellschaft für Ernährung. 2016. «Schweizer 
Ernährungsscheibe.». Schweizerische Gesellschaft für Ernährung, Zugriff 
23.8.2019. http://www.sge-ssn.ch/bildung-und-schule/ernaehrung-im-
unterricht/unterrichtsmaterial/ernaehrungsscheibe/ Zur Webseite 
 

Genusswoche 

Speck, Brigitte. 2009. Genusswoche. Fünf spannende Lager(Koch)tage für die 
3. bis 6. Klasse/Kommentar mit Rezepten und Kopiervorlagen. Solothurn: 
Lehrmittelverlag Kanton Solothurn. 

DZ 641.1 (07) 
 

Huhn und Ei - umsetzen 3 

Wüst, Letizia, Andrea Wettstein, Christoph Buchs, Verena Muheim, Christine 
Künzli David, und Franziska Bertschy. 2014a. «Huhn und Ei - umsetzen 3.» In 
Querblicke – Bildung für eine Nachhaltige Entwicklung. Herzogenbuchsee: 
INGOLDVerlag. 

DZ 591.56 (07) 
 

Rind und Fleisch - umsetzen 7 

Wüst, Letizia, Andrea Wettstein, Christoph Buchs, Verena Muheim, Christine 
Künzli David, und Franziska Bertschy. 2014b. «Rind und Fleisch – umsetzen 
7.» In Querblicke - Bildung für eine Nachhaltige Entwicklung. 
Herzogenbuchsee: INGOLDVerlag. 

DZ 637 (07) 
 

Süssholz 

Zbinden-Etter, Nadja, Hans-Peter Wyssen, und Tina Cavelti. 2002. Süssholz: 
produzieren – konsumieren: ab 3. Schuljahr. Bern: Berner Lehrmittel- und 
Medienverlag. 

DZ  64 (07) 
 

 

https://www.schub.ch/de/hilfsmittel/schub-unterrichtsordner/
https://www.contakt-spuren.ch/migrationsspuren-auf-dem-teller/migrationsspuren-auf-dem-teller--mittelstufe.html
http://www.sge-ssn.ch/bildung-und-schule/ernaehrung-im-unterricht/unterrichtsmaterial/ernaehrungsscheibe/


Sucht, 1. Zyklus 

Wetterfest 

Arbeitsgruppe «Lebenskompetenzen stärken». 2010. Wetterfest. Stärkung 
der Lebenskompetenzen als Basis für Sucht-, Gewalt- und Suizidprävention in 
Kindergarten und Schule. Praxisbeispiele für den Kindergarten und alle 
Schulstufen. Bozen: Deutsches Schulamt Bozen, Dienststelle für 
Unterstützung und Beratung. 

Das Lehrmittel wurde von der deutschen Bildungsdirektion der autonomen 
Provinz Bozen Südtirol herausgegeben und ist als Download frei verfügbar. 

DZ 301.151 (07) 

Mutanfälle 

Högger, Dominique. 2014. Mutanfälle. Mutig sich selber, anderen und der 
Welt begegnen. Unterlagen für Unterricht und Ernstfall (3., angepasste Aufl.). 
Windisch: Fachhochschule Nordwestschweiz, Beratungsstelle 
Gesundheitsbildung und Prävention. 

Zur Broschüre 

DZ 30 (07)  

Ich Du Wir 

Kaufmann, Hänsu, Sabine Schnell, und Heinrich Werthmüller. 2015. ICH DU 
WIR KONSUM (2. Aufl.). Bern: Schulverlag plus. 

Ausführliche Beschreibung 

DZ 64 (07) 

 

  

http://www.provincia.bz.it/bildung-sprache/deutschsprachige-schule/angebote/publikationen-deutsches-schulamt.asp?publ_page=2
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/nach-format/beratungsstellen-und-beratungsangebote/beratungsstelle-gesundheitsbildung-und-praevention/publikationen-gesundheitsbildung/media/mutanfaelle-4.pdf
https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/materialien-fuers-schulfeld/planungshilfen-gesundheit-praevention/ueberfachliche_kompetenzen/lehrmittel_lk/


Sucht, 2. Zyklus 

Wetterfest 

Arbeitsgruppe «Lebenskompetenzen stärken». 2010. Wetterfest. Stärkung 
der Lebenskompetenzen als Basis für Sucht-, Gewalt- und Suizidprävention in 
Kindergarten und Schule. Praxisbeispiele für den Kindergarten und alle 
Schulstufen. Bozen: Deutsches Schulamt Bozen, Dienststelle für 
Unterstützung und Beratung. 

Das Lehrmittel wurde von der deutschen Bildungsdirektion der autonomen 
Provinz Bozen Südtirol herausgegeben und ist als Download frei verfügbar. 

DZ 301.151 (07) 

Mutanfälle 

Högger, Dominique. 2014. Mutanfälle. Mutig sich selber, anderen und der 
Welt begegnen. Unterlagen für Unterricht und Ernstfall (3., angepasste Aufl.). 
Windisch: Fachhochschule Nordwestschweiz, Beratungsstelle 
Gesundheitsbildung und Prävention. 

Zur Broschüre 

DZ 30 (07) 
 

Ich Du Wir 

Kaufmann, Hänsu, Sabine Schnell, und Heinrich Werthmüller. 2015. ICH DU 
WIR KONSUM (2. Aufl.). Bern: Schulverlag plus. 

Ausführliche Beschreibung 

DZ 64 (07) 
 

IPSY 

Weichold, Karina, u. Rainer K. Silbereisen. 2014. Suchtprävention in der 
Schule. IPSY – Ein Lebenskompetenzenprogramm für die Klassenstufen 5–7. 
Göttingen: Hogrefe. 

Ausführliche Beschreibung 

DZ 613.8 (07) 
 

feel-ok.ch 

RADIX Schweizerische Gesundheitsstiftung. 2019 (Version 10). «feel-ok.ch – 
Eine Gesundheitsplattform für Jugendliche.», Zugriff 2.4.2019. www.feel-
ok.ch. 

Die Website der Schweizerischen Gesundheitsstiftung RADIX richtet sich an 
Jugendliche. Sie bietet kostenlose Informationen und Dienstleistungen zu 
gesundheits- und gesellschaftsrelevanten Themen. Für Lehrpersonen und 
andere Multiplikatorinnen und Multiplikatoren sowie für Eltern sind 
Informationen, Materialien und Links aufgeschaltet. 

 

  

http://www.provincia.bz.it/bildung-sprache/deutschsprachige-schule/angebote/publikationen-deutsches-schulamt.asp?publ_page=2
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/beratungsstellen-und-beratungsangebote/beratungsstelle-gesundheitsbildung-und-praevention/publikationen-gesundheitsbildung/media/mutanfaelle-4.pdf
https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/materialien-fuers-schulfeld/planungshilfen-gesundheit-praevention/ueberfachliche_kompetenzen/lehrmittel_lk/#ICHDUWIR
https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/materialien-fuers-schulfeld/planungshilfen-gesundheit-praevention/ueberfachliche_kompetenzen/lehrmittel_lk/
http://www.feel-ok.ch/
http://www.feel-ok.ch/


Stress, 1. Zyklus 

Wetterfest 

Arbeitsgruppe «Lebenskompetenzen stärken». 2010. Wetterfest. Stärkung 
der Lebenskompetenzen als Basis für Sucht-, Gewalt- und Suizidprävention in 
Kindergarten und Schule. Praxisbeispiele für den Kindergarten und alle 
Schulstufen. Bozen: Deutsches Schulamt Bozen, Dienststelle für 
Unterstützung und Beratung. 

Das Lehrmittel wurde von der deutschen Bildungsdirektion der autonomen 
Provinz Bozen Südtirol herausgegeben und ist als Download frei verfügbar. 

DZ 301.151 (07) 

Kinder in Bewegung 

Högger, Dominique. 2009. Kinder in Bewegung: Impulse für offene 
Bewegungssettings im Unterricht. Hölstein: Verlag LCH Lehrmittel 4bis8. 

DZ 371.6 
 

DENK-WEGE (vormals PFADE) 

Jünger, Rahel, Sandra Näf-Gloor, Elisabeth Brugger, Andrea Cavelti und Daria 
Köchli. 2018. DENK-WEGE – ein Programm zur Förderung personaler und 
sozialer Kompetenzen. Zürich: Universität Zürich, Institut für 
Erziehungswissenschaft 

Ausführliche Beschreibung 

Im DZ nicht vorhanden. 

ICH DU WIR 

Kaufmann, Hänsu, Sabine Schnell, und Heinrich Werthmüller. 2015. ICH DU 
WIR (2. Aufl.). Bern: Schulverlag plus. 

Ausführliche Beschreibung 

Einzelne Teile im DZ vorhanden: 

• Konsum 64 (07) 
• Medienkompetenz 772.2 (07) 
• Gender 301.165 (07) 
• Konfliktkompetenz 371.5 (07)  
• DZ «Sozialkompetenz» nicht vorhanden (vergriffen) 
• DZ «Kommunikation» nicht vorhanden (vergriffen) 

Verhaltenstraining im 
Kindergarten 

Koglin, Ute, und Franz Petermann. 2013. Verhaltenstraining im Kindergarten. 
Ein Programm zur Förderung emotionaler und sozialer Kompetenzen. 2. 
überarb. Aufl. Göttinge: Hogrefe. 

DZ 30 (07)  
 

Ich und meine Gefühle 

Kreul, Holde. 2018. Ich und meine Gefühle. Emotionale Entwicklung für Kinder 
ab 5. Bindlach: Loewe Verlag. 

DZ Bb 9 

  

http://www.provincia.bz.it/bildung-sprache/deutschsprachige-schule/angebote/publikationen-deutsches-schulamt.asp?publ_page=2
https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/materialien-fuers-schulfeld/planungshilfen-gesundheit-praevention/ueberfachliche_kompetenzen/lehrmittel_lk/
https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/materialien-fuers-schulfeld/planungshilfen-gesundheit-praevention/ueberfachliche_kompetenzen/lehrmittel_lk/


Bewegt und selbstsicher 

Lienert, Sonja, Judith Sägesser Wyss, und Heidi Spiess. 2016. Bewegt und 
selbstsicher: Psychomotorik und Bewegungsförderung in der Eingangsstufe: 
Grundlagen und Unterrichtspraxis. 3. korr. Aufl. Bern: Schulverlag plus. 

DZ 376.38 (07) (Ausgabe 2010)  

Mindmatters 
RADIX: MindMatters wird aktuell an den Lehrplan 21 angepasst. 

Ausführliche Beschreibung 

Papperla PEP 

Rytz, Thea, Renie Uetz, und Veronica Granjean. 2014. Papperla PEP - Körper 
und Gefühle im Dialog. Materialiensammlung für den Unterricht mit Kindern 
von 4-8 Jahren. Bern: Schulverlag Plus. 

DZ 193 (07) (1. Auflage 2010) 

 

  

https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/materialien-fuers-schulfeld/planungshilfen-gesundheit-praevention/ueberfachliche_kompetenzen/lehrmittel_lk/


Stress, 2. Zyklus 

Wetterfest 

Arbeitsgruppe «Lebenskompetenzen stärken». 2010. Wetterfest. Stärkung 
der Lebenskompetenzen als Basis für Sucht-, Gewalt- und Suizidprävention in 
Kindergarten und Schule. Praxisbeispiele für den Kindergarten und alle 
Schulstufen. Bozen: Deutsches Schulamt Bozen, Dienststelle für 
Unterstützung und Beratung. 

Das Lehrmittel wurde von der deutschen Bildungsdirektion der autonomen 
Provinz Bozen Südtirol herausgegeben und ist als Download frei verfügbar. 

DZ 301.151 (07) 

Bewegung in die Schule – Box 

Fust, Patrick. 2018. Bewegung in die Schule – Box. Herzogenbuchsee: 
INGOLDVerlag.  

DZ 796.1 (07)  
 

Harmo-Nie? 

Högger, Dominique. 2014. Harmo-Nie? Beziehungsgestaltung im schulischen 
Alltag. Windisch: PH FHNW, Institut Weiterbildung und Beratung. 3. Auflage. 
Artikel lesen 

DZ 371.21 (07) (Ausgabe 2003) 

DENK-WEGE (vormals PFADE) 

Jünger, Rahel, Sandra Näf-Gloor, Elisabeth Brugger, Andrea Cavelti und Daria 
Köchli. 2018. DENK-WEGE – ein Programm zur Förderung personaler und 
sozialer Kompetenzen. Zürich: Universität Zürich, Institut für 
Erziehungswissenschaft 

Ausführliche Beschreibung 

Im DZ nicht vorhanden. 

ICH DU WIR 

Kaufmann, Hänsu, Sabine Schnell, und Heinrich Werthmüller. 2015. ICH DU 
WIR (2. Aufl.). Bern: Schulverlag plus. 

Ausführliche Beschreibung 

DZ (s. Stress, 1. Zyklus) 

Mindmatters 
RADIX: MindMatters wird aktuell an den Lehrplan 21 angepasst. 

Ausführliche Beschreibung 

Entspannung in der Schule 

Zimmer, Kurt, und Kerstin Wenge. 2015. Entspannung in der Schule. 
Anleitungen und Beispiele. 2. durchgesehene Aufl. Düsseldorf: Unfallkasse 
NRW. 

Das Lehrmittel kann kostenlos auf der Webseite der Unfallkasse Nordrhein-
Westfalen heruntergeladen werden. Artikel lesen 

DZ 196.2 (07) 

 

  

http://www.provincia.bz.it/bildung-sprache/deutschsprachige-schule/angebote/publikationen-deutsches-schulamt.asp?publ_page=2
https://www.fhnw.ch/de/weiterbildung/paedagogik/nach-format/beratungsstellen-und-beratungsangebote/beratungsstelle-gesundheitsbildung-und-praevention/publikationen-gesundheitsbildung/media/harmonie-2.pdf
https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/materialien-fuers-schulfeld/planungshilfen-gesundheit-praevention/ueberfachliche_kompetenzen/lehrmittel_lk/
https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/materialien-fuers-schulfeld/planungshilfen-gesundheit-praevention/ueberfachliche_kompetenzen/lehrmittel_lk/
https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/materialien-fuers-schulfeld/planungshilfen-gesundheit-praevention/ueberfachliche_kompetenzen/lehrmittel_lk/
https://www.unfallkasse-nrw.de/fileadmin/server/download/praevention_in_nrw/praevention_nrw_65.pdf


Gewalt, 1. Zyklus 

Lehrmitteln 

Mutig gegen Mobbing 

Alsaker, Françoise D. 2017. Mutig gegen Mobbing: In Kindergarten und 
Schule. Bern: Hogrefe. 

DZ 371.5 
 

Faustlos 

Cierpka, Manfred, und Andreas Schick. 2004. Faustlos: ein Curriculum zur 
Förderung sozial-emotionaler Kompetenzen und zur Gewaltprävention. 
Grundstufe. Göttingen: Hogrefe. 

DZ 371.5 
 

Streiten, helfen, Freunde sein 

Erkert, Andrea, und Kasia Sander. 2009. Streiten, helfen, Freunde sein: Spiele, 
Lieder und anregende Angebote zur Förderung von Toleranz, emotionaler 
und sozialer Kompetenz in Kindergarten und Grundschule. Münster: 
Ökotopia. 

DZ 301.151 (07) 

Lubo aus dem All! 

Hillenbrand, Clemens, Thomas Hennemann, Sonja Hens, und Dennis Hövel. 
2013. «Lubo aus dem All!» – 1. und 2. Klasse: Programm zur Förderung 
sozial-emotionaler Kompetenzen. 2. Aufl. München: Reinhardt. 

DZ 30 (07) (Ausgabe 2013) 

DZ 30 (07) (5. Auflage 2022) 
 

Verhaltenstraining im 
Kindergarten 

Koglin, Ute, und Franz Petermann. 2013. Verhaltenstraining im Kindergarten. 
Ein Programm zur Förderung emotionaler und sozialer Kompetenzen. 2. 
überarb. Aufl. Göttinge: Hogrefe. 

DZ 30 (07)  

Bilderbücher 

Bist du feige, Willi Wiberg? 

Bergström, Gunilla, und Angelika Kutsch. 2009. Bist du feige, Willi Wiberg? 
Hamburg: Oetinger. 

DZ Bb 50 

Gefühle sind wie Farben 

Härtel, Susanne (Aliki, Pseud.). 2016. Gefühle sind wie Farben. Vierfarbiges 
Bilderbuch. 18. Aufl. Weinheim: Beltz & Gelberg. 

DZ Bb 51 
 

Du hast angefangen! Nein, du! 

McKee, David. 2014. Du hast angefangen! Nein, du! 9. Aufl. Frankfurt am 
Main: Fischer Sauerländer. 

DZ Bb 55  

 

  



Gewalt, 2. Zyklus 

Mutig gegen Mobbing 

Alsaker, Françoise D. 2017. Mutig gegen Mobbing: In Kindergarten und 
Schule. Bern: Hogrefe. 

DZ 371.5 
 

Mobbing ist kein Kinderspiel 

Alsaker, Françoise D., Stefan Valkanover, Rudolf Welten, und Marianne 
Kauer. 2004. Mobbing ist kein Kinderspiel: Kindergarten bis 9. Schuljahr. 
Medienpaket mit Filmbeispielen. Bern: Schulverlag plus AG. 

DZ 301.15 (07) 
 

No blame approach 

Blum, Heike, und Detlef Beck. 2016. No blame approach: Mobbing-
Intervention in der Schule. Praxishandbuch. 5. aktualisierte Auflage. Köln: 
Fairaend. 

DZ 371.5 (4. Aufl. 2014) 
 

Fairplayer.Manual 

Braun, Viola, Laura König, Anton Walcher, Stephan Warncke, und Herbert 
Scheithauer. 2019. Fairplayer.Manual – Klasse 5–6: Förderung von sozialen 
Kompetenzen – Prävention von Mobbing und Schulgewalt. Praxismanual für 
die Arbeit in Schulklassen. Göttingen: Vandenhoeck & Ruprecht. 

DZ 371.5 (06) 

Streitkultur in der Grundschule 

Denk, Gerd, Ramona Föth, und Lisa Schaumann. 2004. Streitkultur in der 
Grundschule. Braunschweig: Westermann Schulbuchverlag GmbH. 

Nicht im DZ vorhanden. 
 

Das Buddy-Prinzip 

Faller, Kurt, und Winfried Kneip. 2007. Das Buddy-Prinzip: Soziales Lernen 
mit System. Düsseldorf: BuddY e.V. 

Nicht im DZ vorhanden. 
 

Kunterbunt 

Gattiker, Susanne, Rosa Grädel, und Daniela Mühlethaler. 2011. Kunterbunt. 
Ich und die Gemeinschaft. Bern: Schulverlag plus AG. 

DZ 30 (07) 
 

Harmo-Nie? 

Högger, Dominique. 2003. Harmo-Nie? Beziehungsgestaltung im schulischen 
Alltag. Windisch: PH FHNW, Institut Weiterbildung und Beratung. 

DZ 371.21 (07) 
 

Sozialtraining in der Schule 

Petermann, Franz, Gert Jugert, Uwe Tänzer, und Dorothe Verbeek. 2012. 
Sozialtraining in der Schule. 3. Aufl. Basel: Beltz Verlag. 

DZ 30 (07) 
 

 

  



 

 

 

Link Titelliste DZ-Katalog 
 Stichwortsuche im Online-Katalog mit «Blockwoche Gesundheit»  

https://opac.bibliotheken-schaffhausen.ch/NetBiblio/katalog/didaktischeszentrum/ 

 

 

 

 

 
 

 

 

Link Planungshilfen PHZH 
https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/materialien-fuers-schulfeld/planungshilfen-gesundheit-praevention/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Didaktisches Zentrum  

05.06.2023 / SWA 

https://opac.bibliotheken-schaffhausen.ch/NetBiblio/katalog/didaktischeszentrum/
https://phzh.ch/de/Dienstleistungen/materialien-fuers-schulfeld/planungshilfen-gesundheit-praevention/
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